n wie nie spricht die Sangerin
iber die Gefiihle fir den Vater ihres

Babys. Wie inre Liebe wirklich begann und warum

Thomas ihr das gibt, wonach sie ihr Leben lang suchte
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BABY-GLOW
Giilcan Kamps im
Hotel ,Can Bordoy“
auf Mallorca. Die
Schwangerschaft
steht ihr sehr gut

kommen. InBU
erzahlt sievon
ihremlangen Weg _
zum Mutter-Glick

Kindes
einM
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%9 ICH WAR JEDEN
MONAT WIEDER
ENTTAUSCHT ¢

aus ihrer Mo-

eine ruhige, reflektierte und ge-
UCKLICH
Seit 2007

ind Giilcan

¥ und Sebas-
HELRETT
verheiratet

erzdhlen. Die gebiirtige Liibecke-

beim Interview einen Erdbeer-

Smoothie und streicht sich immer

wieder tiber den Bauch. Sie spricht ehrlich dariiber, wie es ist,
wenn ein Kinderwunsch nicht sofort in Erfiillung geht. Ein sen-

sibles Thema, woriiber nur wenige Frauen in der Offentlichkeit

reden méchten. Kamps erzdhlt BUNTE, warum man den Glau-
ben an eine eigene kleine Familie niemals aufgeben sollte.
*
Sie versuchten fiinfJahre lang, ein Kind zu bekommen. Ha-
ben Sie es sofort gemerkt, als es endlich so weit war?

Ja, alles hat sich von einem auf den anderen Tag ganz anders

angefiihlt. Es war wie Silvester in meinem Kérper.

ufgedreht, laut :
und eine echte
Entertainerin. So :
hat man Giilcan
Kamps, 38, noch

derationszeit beim Musiksender
»Viva“ im Kopf. Auf Mallorca trifft :
BUNTE bei 30 Grad jedoch auf :

lassene Giilcan, die auch selbst
gerne Fragen stellt, statt nur zu |

rin mit tiirkischen Wurzeln trinkt

und dann dachte ich aber, dass es innerhalb von ein paar Wo-
chen funktionieren miisste. Und dann wundert man sich na-
tiirlich, warum das nicht so lduft, wie man es sich vorstellt. Ich
habe mich daraufhin von oben bis unten untersuchen lassen,
um einen Grund zu finden, wieso es nicht klappte. Doch man
konnte nichts finden. Das hat mich frus-
triert, weil ich keinen Punkt hatte, an
dem ich ansetzen konnte.

Gab es einen Moment, in dem Sie
aufgeben wollten?
Nein. Mein Arzt sagte immer: ,Du bist
eine Sportlerin. Es ist der Wahnsinn,
dass du nicht aufgibst.“ Natiirlich war
ich jeden Monat enttduscht. Aber ich
habe versucht, ein normales Leben zu
fithren, in dem sich nicht alles um den
Kinderwunsch dreht. Ich kann nach-
vollziehen, dass viele Frauen in eine tiefe Trauer fallen, wenn
es nicht klappt. Aber das ist gefahrlich. Ich habe immer ver-
sucht, mich wieder auf den Boden der Tatsachen zu bringen.
Das ist natiirlich nicht einfach, wenn alle rund um mich erzih-
len, dass sie gefiihlt nur Hindchen halten mussten, um ein Kind
zu bekommen.

Haben Sie in diesen Momenten Neid verspiirt?
Zum Gliick nicht. Ich dachte eher: Wie schon, das ist das Ziel.

Alles ist méglich und machbar, wenn das Paar ge-

teurin Marlen Bruckner

Das konnte ich am Anfang nicht einordnen, aber 72 MANCHMAL sund ist und sich liebt. Heute bin ich einfach froh,

ein paar Tage spiter bestitigte mir mein Arztdie DACHTE ICH, dass es jetzt endlich geklappt hat.

Schwangerschaft. DASS ICH Wird iiber das Thema unerfiillter Kinder-
Wie ging es Ihnen in den ersten Monaten? ALLEINE AUF wunsch zu wenig geredet?

Am Anfang war mir von morgens bis abends un- DER WELT BIN ¢¢ Eswirderstdariiber gesprochen, wenn man es ge-

fassbar schlecht. Auch verschiedene Geriiche konn-

te ich nicht ertragen. Wenn ich Kaffee roch, musste ich mich
fast ibergeben und auch Gemiise konnte ich nicht essen. Was
besonders schwierig fiir mich war, denn ich ernéhre mich sehr

gern gesund.

Sie sind ja auch studierte Okotrophologin und Markenbot-

schafterin der nachhaltigen Firma Too
Good To Go.
Genau, mit dem Thema Erndhrung
kenne ich mich also sehr gut aus. Der
Kérper will das ungeborene Kind in den
sensiblen Anfangsmonaten schiitzen.
Das ist der Grund, warum man in der
ersten Zeit einfach einige Dinge nicht
mehr zu sich nehmen kann.

Seit 14 Jahren sind Sie verheiratet
und bekommen jetzt mit 38 Jahren Ihr
erstes Kind. Wie sah Thr Weg zum
Wunschkind aus?

Fiir mich war immer klar, dass ich Mut-
ter werden méchte. Mein aktiver Kin-
derwunsch kam mit circa 33 Jahren

LUSTIG
Ab 16.9. lasst
Giilcan im
Podcast ,Viva
Forever” mit
alten Viva-
Kollegen die
Zeit Revue
passieren

NEUE PROJEKTE

FOREVER

schafft hat. Davor ist es ein Tabuthema und das
finde ich sehr schade. Manchmal dachte ich, dass ich alleine auf
der Welt bin. Dabei ist ein unerfiillter Kinderwunsch wie ein
Marathon. Man muss sehen, ob man bis zum Ende durchhilt.

Haben Sie Angst vor der Geburt?

Ich glaube, das Wichtigste ist, dass die Gedanken positiv sind.
Deshalb lese ich mir mittlerweile keine
Horrorgeschichten mehr durch. Ich
freue mich sehr auf die Geburt. Der
Termin ist noch in diesem Jahr.

Wie féinden Sie es, wenn Ihr Kind
auch Moderatorin werden wiirde?
Aus meiner eigenen Kindheit weif ich,
dass Kinder meistens selbst wissen, was
ihr Weg ist. Ich habe auf Anraten mei-
ner Eltern zuerst ein BWL-Studium pro-
biert und schnell gemerkt, dass das
nichts fiir mich ist. Ich wiirde mein
Kind in allem unterstiitzen, auch wenn
ich mich auch tiber ein BWL-Studium
freuen wiirde. Quatsch, das ist natiir-
lich nur ein kleiner Scherz.

~ WICHTIG Mit
" | der App ,Too
<= Good To Go“
| rettet man
Lebensmittel
vor dem
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Offenes Gespriich: Giilcan
Kamps (r.) mit BUNTE-Redak-



